Соблюдайте правила безопасности вблизи водоёмов в осенний период
09.11.2021
Наступила осень. Температура воздуха понизилась. Не за горами время, когда берега водоёмов, расположенных в Северо-Восточном административном округе, начнут покрываться льдом.
Управление Департамента ГОЧСиПБ по СВАО призывает жителей округа соблюдать в осенне-зимний период правила поведения вблизи водоёмов.
- Осенью температура воды составляет 7 – 8 градусов. Если человек окажется в воде, намокшая одежда тут же потянет его на дно. А холодная вода будет сковывать движения.
При температуре воды +5 - +15 градусов, человек может продержаться от 3,5 часов до 4,5 часов, а при температуре +2 - +3 градуса только 10-15 минут. Спасти в такой ситуации человека будет довольно трудно.
Соблюдайте правила безопасного поведения вблизи осенних водоёмов.
Помните, что пренебрежение мерами предосторожности может привести к несчастному случаю, - рассказал нам Начальник Управления по СВАО Департамента ГОЧСиПБ Сергей Строев.
Во избежание несчастных случаев вблизи водоёмов осенью нужно соблюдать простые правила:
- Будьте внимательны и осторожны вблизи водоёмов;
- Не оставляйте без присмотра детей;
- Не употребляйте спиртные напитки, находясь у воды;
- Не пытайтесь плавать на брёвнах, досках, самодельных плотах – находящихся около берега;
Если вы попали в холодную воду:
- Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание;
- Позовите на помощь;
- Постарайтесь самостоятельно выбраться на берег.
Человеку, которого вытащили из воды, необходимо как можно быстрее восстановить нормальную температуру тела. Потерпевшего нужно раздеть, растереть спиртом до покраснения кожи, переодеть в сухую одежду, укутать и дать тёплые сладкие напитки. После этого потерпевшего необходимо как можно быстрее доставить в медицинское учреждение.
Соблюдайте правила безопасности вблизи осенних водоёмов.
В случае чрезвычайного происшествия звоните по телефону «112».
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