Соблюдайте правила безопасного поведения на льду
08.12.2021
Управление Департамента ГОЧСиПБ по Северо-Восточному округу напоминает, что выход на лёд на водоёмах СВАО запрещён.
Температура воздуха в Москве сейчас стоит неустойчивая, то понижается до минус десяти градусов, то повышается до нуля. Если вы попали на водоём, соблюдайте правила поведения на льду:
- На тонкий, неокрепший лёд выходить запрещено! Выходить на лёд можно, когда его толщина достигнет 10 см;
- Прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности; помните, что человек может погибнуть в воде в результате утопления, холодного шока, а также от переохлаждения через 15-20 минут после попадания в ледяную воду;
- Прочность льда можно определить визуально: лёд голубого цвета – прочный, а прочность льда белого цвета в 2 раза меньше. Лёд, имеющий оттенки серого, матово-белого или желтого цвета является наиболее ненадежным. Такой лёд обрушивается без предупреждающего потрескивания;
- При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне;
- В случае появления типичных признаков непрочности льда: треск, прогибание, вода на поверхности льда - немедленно вернитесь на берег, идите с широко расставленными ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем случае - ползите;
- При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м);
- Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится;
- Если лед под вами провалился, зовите на помощь. Не поддавайтесь панике, действуйте быстро и решительно, пока не намокла одежда, не замерзли руки;
- Не допускайте погружения в воду с головой. Избавьтесь от всех тяжелых вещей, широко раскиньте руки, обопритесь о край полыньи и медленно, ложась на живот, наползайте на край льда грудью или спиной, поочередно вытаскивая на поверхность ноги. Выбирайтесь на крепкий лед в ту сторону, откуда вы шли. Наползайте на кромку льда снова и снова, пока не окажетесь на твердой поверхности. Выбравшись из промоины, осторожно откатитесь и ползите до самого берега;
- Если вы стали свидетелем как провалился под лёд человек, то вызовите спасателей по номеру 112 или 101, возьмите верёвку или палку и ползите к провалившемуся человеку. Не подползайте к краю провала, дотянитесь до человека палкой или бросьте верёвку. Осторожно тяните пострадавшего на лёд. Передвигайтесь только ползком. Как только пострадавший оказался на берегу необходимо его как можно скорее согреть.
Берегите свою жизнь. Соблюдайте правила поведения на водоёмах в зимнее время года!
В экстренных случаях звоните по телефону 101; 112.
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