Наша основная задача — спасение людей»: как работают и тренируются московские пожарные
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Пожарные Москвы регулярно отрабатывают профессиональные навыки в условиях, приближенных к реальным. Раз в квартал они проходят обязательную тренировку в теплодымокамере. Здесь, как на настоящем пожаре, в темноте и дыму они проводят разведку, передвигаясь на ощупь. При этом их работу сопровождают леденящие душу крики и звук горящих и рушащихся конструкций (звуковые эфекты).
Как проходит такая тренировка, mos.ru показал пожарно-спасательный отряд № 313, Пожарно-спасательного центра Москвы.
За железной дверью, по легенде учений, — непригодная для дыхания среда. Командир звена, которое собирается зайти в теплодымокамеру, — Андрей Шапар, заместитель начальника пожарно-спасательного отряда № 313.
«В дыхательном аппарате нельзя нервничать, особенно тем, кто идет первым. В баллоне содержится определенное количество воздуха, и если ты начинаешь нервничать и делать лишние движения, то у тебя ускоряется дыхание, и запас воздуха сокращается еще быстрее», — отмечает Андрей Шапар.
Командир звена обязательно контролирует обмундирование своих коллег: закрыты ли все участки кожи, руки, лицо. Также проверяет работу средств связи с постовым на посту безопасности.
После этого звено огнеборцев (от трех до пяти человек) заходит на горящий объект на разведку. В данном случае, так как речь идет о тренировке, — в помещение за железной дверью — теплодымокамеру. Один участник звена остается снаружи, как и при настоящем ЧП. Он постоянно находится на связи и оценивает обстановку, а также производит расчеты, на сколько времени хватит запаса воздуха его товарищам. Эти данные заносятся в специальный журнал.
«Занятия здесь помогают отработать действия в приближенных к реальным ситуациям условиях. По прибытии на место пожарные всегда сначала проводят разведку. В теплодымокамере нет линейного маршрута, мы должны в замкнутом пространстве обследовать местность и найти пострадавшего. Потому что наша основная задача — спасение людей. Если мы понимаем, что людей в помещении нет, то уже все силы направляем на тушение пожара. Здесь отрабатывается также слаженная работа в команде, ведь такие же задачи звено будет выполнять на реальном пожаре», — рассказывает Андрей Шапар.
Тренировка в теплодымокамере начинается с обязательного осмотра фельдшером. После облачения во всю экипировку, вес которой достигает 20 килограммов, пожарные заходят в теплокамеру. Она похожа на небольшой спортзал. Здесь есть беговая дорожка, велотренажер, бесконечная лестница, устроенная по принципу эскалатора (ступеньки там не заканчиваются, сколько по ним ни поднимайся), и тренажер «Ударный молот», где тренирующийся тянет за трос, поднимая груз.
Все участники звена занимаются на разных тренажерах по очереди, примерно по полторы минуты на каждом. При этом пожарные одеты во всю экипировку, а температура в помещении достигает 40 градусов. Так что это мини-занятие по уровню силовых затрат эквивалентно двухчасовой тренировке в фитнес-клубе. «Теплокамера помогает подготовить организм человека к воздействию высоких температур», — поясняет Андрей Шапар.
После этого командир звена определяет порядок, в котором пожарные зайдут в следующее помещение — дымокамеру. Здесь стоит темнота, и за несколько минут до тренировки комната заполняется дымом. Пожарные ждут команды оператора, чтобы зайти.
«В дымокамере мы включаем световые и шумовые эффекты, которые создают психологическую нагрузку. Участники тренировки начинают разведку — поиски пострадавшего. Иногда, по договоренности с руководителем, кто-то из звена может сделать вид, что потерял сознание. Остальные участники тренировки об этом заранее не знают. Они должны спасти его, переключив на свой дыхательный аппарат. Эту процедуру необходимо отработать до автоматизма, потому что от нее может зависеть жизнь коллеги на реальном пожаре. Затем они должны вытащить пострадавшего на свежий воздух и оказать первую помощь», — рассказывает Александр Афонин, начальник участка, отвечающий за работу теплодымокамеры.
У многих пожарных и спасателей есть свои приметы и обряды, которые соблюдаются перед входом на горящий объект. Они, как и обычные люди, могут испытывать страх и беспокойство. Впрочем, главное умение любого пожарного — сохранять хладнокровие даже в самых чрезвычайных ситуациях.
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