Соблюдайте правила безопасности при катании с горок
23.01.2023
В зимнее время работники Управления Департамента ГОЧСиПБ регулярно проверяют места зимнего отдыха округа и информируют отдыхающих о том, как нужно соблюдать правила безопасного поведения в местах досуга.
«Для того, чтобы предотвратить несчастные случаи наши работники проверяют места отдыха вблизи водоёмов и катания с горок. Проводят с отдыхающими профилактические беседы, раздают памятки о безопасном поведении.
Обращаем внимание граждан, что горки не только любимое многими место развлечения, но и место повышенной опасности.
Прислушайтесь к некоторым советам, чтобы катание с горок приносило только радость», - рассказала заместитель начальника службы по обеспечению мероприятий ГО и ЧС Маргарита Белова.
- не оставляйте детей без присмотра;
- если ваш ребёнок младше 3-х лет, лучше не ходить на оживлённую горку, где катаются дети постарше;
- не съезжать с горки спиной или головой вперёд;
- не кататься стоя на ногах или на корточках;
- не съезжать с горки, пока не отошёл в сторону предыдущий катающийся;
- не перебегать горку поперёк, когда там катаются другие дети;
- кататься на санках-ватрушках следует только сидя;
- нельзя кататься на тюбинге вдвоём;
- не катайтесь на тюбинге с горок там, где есть трамплин;
- не катайтесь со склонов, поросших деревьями;
- съехав вниз, поскорее отойдите или отползите в сторону во избежание столкновения;
- избегайте горок с неровным ледяным покрытием;
- не поднимайтесь на горку там, где навстречу скатываются другие дети.
Соблюдайте правила безопасного поведения на зимнем отдыхе. Берегите свою жизнь и жизнь близких.
При несчастных случаях немедленно сообщите по телефону экстренной помощи - 112
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