В выходные дни проверили водоёмы Северо-Восточного округа
11.07.2024
Задача ответственных по Управлению Департамента ГОЧСиПБ по Северо-Восточному округу в будние и выходные дни предупреждать происшествия на воде, проводить беседы с отдыхающими о безопасном поведении в зонах отдыха, так как неосторожность может привести к необратимым последствиям.
Ответственный по Управлению Департамента ГОЧСиПБ по СВАО проверил ряд прудов, расположенных в Северо-Восточном округе. Особое внимание было уделено Капустянскому и Джамгаровскому пруду. Так как больше всего отдыхающих приходит именно на берег этих водоемов.
Совместно с ответственными по главному Управлению МЧС России по г. Москве, ответственными по Управам, сотрудниками правоохранительных органов и дружинниками наш работник проверил состояние информационных и запрещающих купание знаков на Джамгаровском пруду. Во время обхода с отдыхающими были проведены профилактические беседы о правилах поведения на водных объектах и о соблюдении правил пожарной безопасности в парковых зонах. Раздали памятки.
«Напоминаем, что в Северо-Восточном округе зоны отдыха у водоёмов без купания. Все пруды декоративные и купание в них запрещено. Но вода притягивает к себе людей. Одна из причин – она успокаивает как тело, так и разум, улучшает настроение, помогает нам расслабиться.
Но не следует купаться в стоячих водоёмах, в водоёмах, вдоль берегов которых вода цветёт, так как в водорослях хорошие условия для паразитов, которые могут навредить вашему здоровью. Так же нельзя купаться там, где водятся водоплавающие птицы. От них в воду попадают личинки паразитов, вызывающих кожные заболевания», - рассказала заместитель начальника службы Управления Департамента ГОЧСиПБ по СВАО Маргарита Белова.
Если вы с семьёй отправились отдыхать на водоёмы Москвы или Московской области, где разрешено купание, необходимо соблюдать правила поведения на воде:

- Купайтесь только в специально отведенных и оборудованных местах;
- Не заплывайте за оградительные знаки и не подплывайте близко к проходящим судам, лодкам, катерам;
- Опасно заплывать далеко, так как можно не рассчитать свои силы;
- Если вас подхватило течение, двигайтесь по диагонали к ближайшему берегу;
- При купании не доводите себя до озноба. При переохлаждении могут возникнуть судороги, возникнуть - остановка дыхания, потеря сознания;
- Избегайте теплового удара, не находитесь длительное время на солнце;
- Опасно прыгать или резко входить в воду после длительного пребывания на солнце. При охлаждении в воде происходит резкое рефлекторное сокращение мышц, что влечет за собой остановку дыхания;
- Соблюдайте питьевой режим;
- Не следует купаться непосредственно после приема пищи – лучше подождать 1,5-2 часа;
- Не ныряйте и не прыгайте в воду в незнакомом месте – можно удариться головой грунт, корягу и т.п.;
- Не отпускайте детей одних на водоемы: купание, ловля рыбы должны быть только под вашим присмотром, не поручайте своих детей другим лицам!

Соблюдайте правила поведения на водных объектах. Берегите свою жизнь.


Телефоны экстренных служб: 101; 112.
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