Как избежать неприятностей в лесу во время тихой охоты?
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В лесах Московской области начался сезон «тихой охоты». Чтобы поход за грибами принёс вам удовольствие и не оставил после себя печальных последствий в виде отравлений, нужно собирать только знакомые грибы.
А ещё собираясь в лес помните – это место повышенной опасности. В лесу вас могут подстерегать дикие звери, змеи, клещи, ядовитые растения и самая большая опасность - возможность заблудиться.
Управление Департамента ГОЧСиПБ по Северо-Восточному округу предупреждает:
Увлёкшись сбором грибов, ягод и увлекательной прогулкой можно потерять счёт времени и заплутать в лесном массиве.
К походу надо подготовиться заранее, предприняв ряд мер безопасности, которые помогут избежать неприятностей.
В лес ходите по нескольку человек, чтобы в случае чего могли друг другу помочь. Отправляясь в лес на прогулку, за грибами или дикими ягодами необходимо помнить об элементарных правилах безопасности.
Перед тем, как идти в лес необходимо сказать близким куда, в какой район и на сколько идёте в лес, чтобы вас начали искать, если к назначенному времени вы не вернётесь.
«Собираясь в лес за грибами возьмите с собой самое необходимое: нож, спички, компас, соль, заряженный мобильный телефон, небольшой продовольственный паёк, воду, лёгкую запасную одежду, фонарик. Спички и продукты упакуйте в полиэтиленовый пакет, чтобы они не промокли во время дождя.
Одежду старайтесь надевать ярких цветов, чтобы на фоне листвы её было хорошо видно. Старайтесь ходить в те места, которые хорошо знаете.
Очень серьезно отнеситесь к выбору обуви. Она должна быть непромокаемой и высокой, чтобы защищать и жестко фиксировать голеностоп. Травма ноги – самое нежелательное, что может случиться в лесу.
Если вы заблудились, не поддавайтесь панике, прислушайтесь. Если слышно шум машин или лай собак, значит рядом населённый пункт. Идите на звук жилья, железной дороги или автодороги.
Не пытайтесь забраться на дерево, чтобы определить свое местоположение. Если упадете, это резко уменьшит ваши шансы на спасение. Не перемещайтесь по лесу в темноте, особенно без фонаря – это очень опасно. Вы можете сбиться с пути, пораниться или привлечь диких зверей.
Нельзя забывать и о том, какие грибы вы кладёте себе в корзинку. Помните – если вы не уверены в грибе, выбросьте его, потому что самое тяжёлое отравление - это грибами. По официальным данным Роспотребнадзора, из-за них ежегодно в России происходит около 4 процентов всех отравлений – это около 1 тысячи случаев в год», - рассказал заместитель начальника Управления Департамента ГОЧСиПБ по СВАО Александр Макеев.
Не забывайте, что с сотового телефона всегда можно позвонить в службу 112 даже при нулевом балансе. 
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