В парке «Лианозовский» прошли занятия по безопасности на зимних водоёмах
08.11.2024
Сегодня сотрудник Управления по СВАО Департамента ГОЧСиПБ ведущий специалист Михаил Кузнецов вместе со спасателями из аварийно-спасательного отряда № 3, Пожарно-спасательного центра Москвы, для работников частной охранной организации, обеспечивающих безопасность отдыхающих на водоёме и ответственных должностных лиц Парка культуры и отдыха «Лианозовский» провели на пруду инструкторско-методические занятия.
Скоро водоёмы покроются тонкой коркой льда и будут представлять для отдыхающих повышенную опасность. Для того, чтобы подготовиться к трудным месяцам работы на водоёмах Северо-Восточного округа и были проведены занятия.
Перед началом занятий представитель Управления по СВАО Департамента ГОЧСиПБ проверил актуальность информационных щитов и знаков безопасности на водных объектах парка «Лианозовский», ознакомил собравшихся с распоряжением правительства Москвы о «О мерах по обеспечению безопасности на водных объектах и в местах массового отдыха города Москвы», после чего вместе со спасателями АСО № 3 приступили к демонстрации методов оказания первой помощи на зимних водоёмах при утоплении или переохлаждении.
Дежурная смена Аварийно-спасательного отряда, Пожарно-спасательного центра Москвы, напомнила собравшимся, как нужно действовать при спасении утопающего и наглядно показали основные способы оказания первой помощи пострадавшему.
Рассказали и наглядно показали, как использовать конец Александрова и спасательный круг. На тренажёре для сердечно-лёгочной реанимации лёгких показали, как проводятся реанимационные действия, если человек наглотался воды и потерял сознание, показали, как правильно делать непрямой массаж сердечной мышцы.
Под руководством опытных спасателей, работники частной охранной организации, обеспечивающие безопасность отдыхающих на водоёме, учились правильным действиям в случае чрезвычайной ситуации. Попробовали на практике забросить конец Александрова и спасательный круг, оказали первую помощь пострадавшему.
«Большинство несчастных случаев на воде происходит по вине самого человека. Главная ошибка пострадавших – это самонадеянность. Каждый думает, что с ним ничего не случится. Но зимние водоёмы коварны и опасны.
Соблюдайте правила безопасного поведения вблизи водоёмов в осенне-зимний период. Помните, что пренебрежение мерами предосторожности может привести к несчастному случаю. Будьте внимательны и осторожны вблизи водоёмов, не оставляйте детей без присмотра, не употребляйте горячительных напитков, находясь у воды», - обращаясь к населению Северо-Восточного округа сказала заместитель начальника Службы по обеспечению мероприятий по ГО и ЧС Маргарита Белова.
Если вы попали в холодную воду, не паникуйте, не делайте резких движений. Стабилизируйте дыхание и позовите на помощь. Постарайтесь самостоятельно выбраться на берег и вызвать экстренные службы», - сказала Маргарита Белова.
В случае несчастного случая звоните по телефону «112; 101»!
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