За безопасность в местах зимнего отдыха у водоёмов
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Управление Департамента ГОЧСиПБ по Северо-Восточному округу вместе с представителями управы Лианозово и представителями Парка культуры и отдыха «Лианозовский» провели на пруду инструкторско-методические занятия. Участники - работники частного охранного предприятия, обеспечивающие в парке безопасность отдыхающих, обучались спасению людей на воде и оказанию первой помощи при утоплении и переохлаждении пострадавшего для работников частного охранного предприятия, обеспечивающих в парке безопасность отдыхающих.
Занятие проводили главный специалист Анастасия Тур и ведущий специалист Михаил Кузнецов. В начале Анастасия Тур ознакомила присутствующих с распоряжением правительства Москвы «О мерах по обеспечению безопасности на водных объектах и в местах массового отдыха города Москвы», затем показали методы оказания первой помощи на зимних водоёмах при утоплении или переохлаждении.
Михаил Кузнецов рассказал, как использовать конец Александрова и спасательный круг. На тренажёре для сердечно-лёгочной реанимации лёгких он показал, как проводятся реанимационные действия, если человек наглотался воды и потерял сознание, как правильно делать непрямой массаж сердечной мышцы.
«Погода нынешней зимой сейчас больше напоминает весеннюю, поэтому лёд на водоёмах тонкий и поэтому ни в коем случае нельзя выходить на лёд, если даже там оказался домашний питомец. Обратитесь за помощью к охранникам парка или вызовите службу спасения по номеру телефона 112.
Помните, что пренебрежение мерами предосторожности может привести к несчастному случаю. Будьте внимательны и осторожны вблизи водоёмов, не оставляйте детей без присмотра, не употребляйте горячительные напитки, находясь у воды.
Помните, что температура на улице сейчас балансирует от плюса к минусу и лёд на водоёмах быстро подтаивает, да и весна не за горами.
- не стойте на обрывистых берегах – они могут обвалиться;
- если вы стали свидетелем несчастного случая на пруду, реке или озере, не уходите домой, незамедлительно позвоните по единому номеру вызова экстренных оперативных служб «112» и громко позовите на помощь;
- если температура воздуха выше 0 градусов держится более трёх дней, то прочность льда снижается на 25 %», - сказала главный специалист Управления по СВАО Департамента ГОЧСиПБ Анастасия Тур.
Управление Департамента ГОЧСиПБ по Северо-Восточному округу напоминает:
- в холодной воде, температура которой плюс два, плюс три градуса человек может продержаться 10 – 15 минут.
Если вы провалились под лёд, не паникуйте:
- сбросьте рюкзак или сумку, тяжёлую обувь и верхнюю одежду (если она пропиталась водой, то будет тянуть вас ко дну и мешать спасению);
- широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой под воду;
- обопритесь локтями об лёд и движениями рук выталкивайте тело, затем постарайтесь забросить на поверхность ноги одну за другой. Делать это надо резко и с усилием, чтобы перенести центр тяжести тела из воды на ледяную поверхность;
- быстро перекатитесь в сторону, подальше от опасного места;
- если выбраться не получается, громко зовите на помощь;
- после спасения сразу снимите мокрую одежду и выжмите её, а затем найдите ближайшее тёплое место. Главное двигайтесь, чтобы не замерзнуть.
При несчастном случае звоните по телефону «112»!
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