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Пятый год подряд в рамках федерального проект «Спорт – норма жизни» национального проекта «Демография» при поддержке Минспорта России Добровольным физкультурным союзом реализуется Всероссийский проект «Северная ходьба – новый образ жизни».
Инициатором проекта выступает заслуженный мастер спорта России, чемпионка мира и Европы, призер Олимпийских игр Ирина Слуцкая.
Целью проекта является популяризация в Российской Федерации северной ходьбы как наиболее доступного вида физической активности среди широких слоев населения. Большим признанием она пользуется среди москвичей, особенно людей старшего возраста.
За время реализации в проекте приняли участие коло 10 тысяч москвичей. По официальным данным, на сегодняшний день, количество регулярно занимающихся северной ходьбой в Москве составляет более 60 тысяч человек.
21 сентября 2024 года в Парке Мещерский (Московская область, р-п. Одинцовский, пос. Марфино, ул. Воскресенская, 3) пройдет Всероссийское физкультурно-спортивное мероприятие «Кубок Трех Побед». Основная цель Кубка – дальнейшая популяризация северной ходьбы среди москвичей, приобщение людей старшего возраста к регулярным занятиям северной ходьбой, активизация спортивно-массовой работы по созданию клубов и секций по северной ходьбе.
Для участников будут предложены мастер-классы, соревнования на дистанции 2,5 км, 5 км, 10 км. Участие в мастер-классах и массовой дистанции 2,5 км бесплатное.
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