В первые дни августа парки приглашают заняться йогой, робототехникой и танцами
31.07.2025
Посетители столичных парков также смогут узнать об истории усадьбы Нарышкиных, поучаствовать в пятничной вечеринке и отпраздновать День Воздушно-десантных войск.
Парки, подведомственные столичному Департаменту культуры, подготовили обширную развлекательную программу с 1 по 3 августа. Посетителей ждут фестивальные мероприятия, концерты, мастер-классы и разнообразные спортивные занятия. На все мероприятия вход свободный.
Музыкальная вечеринка, ханг и театр масок в ЦАО
В саду имени Н.Э. Баумана выходные откроет пятничная музыкальная вечеринка, подготовленная культурным центром «Москвич». С 19:00 до 20:00 на главной сцене выступит группа OΛOVO. Вход свободный, без регистрации.
В субботу с 20:00 до 22:00 перед гостями парка с отчетным концертом выступят ученики школы игры на ханге. Они подарят посетителям медитативное шоу на открытом воздухе (без возрастных ограничений).
Парк Горького по традиции станет местом празднования Дня ВДВ. В этом году 2 августа отмечается 95-летие образования Воздушно-десантных войск. К празднику подготовили концерт — у Фигурного фонтана с 12:00 до 15:00 выступят музыкальные коллективы из разных городов России. Посетители увидят на сцене певицу Наталью Иванову, семейную пару композиторов «Смысл есть», вокальную группу «Высота», музыкальный дуэт «Илай и Свой» и группу «Крылатая пехота».
В саду «Эрмитаж» 1 и 2 августа с 10:00 до 20:00 гостей ждут на тайском фестивале. В программе — танцы, выступления музыкальных групп из России и Таиланда и представления театра масок «Кхон».
В парке «Красная Пресня» 2 августа выступят участники Международного военно-музыкального фестиваля «Спасская башня». В16:00 на сцену выйдет оркестр 1-го отдельного Семеновского стрелкового полка. А с 16:00 до 18:00 пройдет мастер-класс по актерскому и вокальному мастерству.
В детском парке имени Н.Н. Прямикова в воскресенье, 3 августа, с 11:00 до 12:00 продемонстрируют упражнения хатха-йоги. Это древняя индийская система, направленная на гармонизацию тела, ума и духа через физические позы Возрастное ограничение — 12+.
Музыкальный фестиваль, экскурсии и спортивные мероприятия в ЗАО
2 августа в 13:00 в парке «Фили» запланирована историческая экскурсия «Усадьба Нарышкиных в Кунцеве». Сотрудник поделится тайнами территории и самого здания. Для участия приглашают гостей старше шести лет.
В многофункциональном выставочном центре «Фили Холл» 2 и 3 августа с 14:00 до 21:00 молодые исполнители споют авторские песни на музыкальном фестивале «Олимп». На мероприятие ждут гостей старше 16 лет.
3 августа с 09:00 до 13:00 в парке Олимпийской Деревни пройдут окружные соревнования по волейболу «Спорт без преград». Вход свободный для всех желающих.
Фестиваль добра и концерты в ВАО
2 августа парк «Радуга» с 15:00 до 20:00 приглашает на летний фестиваль добра Восточного административного округа. Организаторы подготовили мероприятия для гостей всех возрастов, в том числе мастер-классы по изготовлению браслетов и амулетов «ловец снов».
В Измайловском парке все выходные дни будут проходить музыкальные концерты. Мелодии в исполнении духовых оркестров прозвучат 2 августа с 15:00 до 16:00, а с 18:00 до 20:00 пройдет джазовый концерт. 3 августа — с 17:00 до 18:00 гостей также ожидает выступление оркестра, а с 18:00 до 20:00 прозвучит джазовый коллектив.
В субботу в 16:00 в центральной части парка для гостей подготовили бесплатную экскурсию, посвященную его истории. Маршрут пролегает через самые значимые места — большое колесо обозрения, мемориальный комплекс «Площадь Мужества», Круглый пруд, музыкальную беседку и другие.
Мастер-классы, квесты и тренировки в СЗАО
Парк «Северное Тушино» в субботу, 2 августа, приглашает детей на занятия по спортивной гимнастике, которые проведут сотрудники Европейского гимнастического центра. В тренировках смогут поучаствовать ребята в возрасте от трех лет. Начало в 16:00.
В 14:00 в центре «Северное сияние» подготовили мастер-класс по живописи из цикла «Основы рисования для всех». На занятии участники старше шести лет нарисуют стрекозу.
В павильоне «Клуб развития и творчества» у южного входа в парк состоится занятие из серии «Экомастерская» — «Роспись на спилах: мезенский конь». Гости познакомятся с мезенской росписью — древним русским стилем с узнаваемыми символами и орнаментами.
2 и 3 августа в Лианозовском парке можно будет примерить костюмы и погрузиться в усадебную атмосферу, представ в образах дворян в ретроателье. Возрастное ограничение — 3+. В это же время для всех желающих пройдут мастер-классы «Усадьбы Москвы», где можно будет изготовить дворянский аксессуар и бутоньерку. На занятиях ждут участников старше шести лет.
В воскресенье в 18:00 начнется квест-экскурсия, посвященная тайнам усадебного сада XIX века. Посетители увидят актеров в образах дворян и выполнят задания на поиск мест и подсказок в парке. Возрастное ограничение — 6+.
3 августа с 15:00 до 17:00 в ландшафтном парке «Митино» можно будет поучаствовать в мастер-классе по робототехнике. Занятие пройдет в павильоне книгообмена на фестивальной площадке для участников старше семи лет.
С 19:00 до 20:00 там же начнется тренировка по зумбе. Энергичные занятия под ритмичную музыку подарят участникам заряд бодрости и здоровья. Возрастное ограничение — 15+.
Программу в парках организуют в рамках проекта «Лето в Москве» — главное событие сезона. Он объединяет самые яркие мероприятия столицы. Ежедневно во всех районах города проходят благотворительные, культурные и спортивные события, большинство из которых бесплатные. «Лето в Москве» проводится во второй раз, и этот сезон стал более насыщенным: к традиционным фестивалям и мероприятиям прибавились новые — оригинальные и красочные.
Программа в парках способствует реализации целей и задач национального проекта «Семья» в городе Москве.
Оперативно узнавайте главные новости столицы в официальном телеграм-канале города Москвы.
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