Кино, фитнес и живопись. Программа «Лета в Москве» для детей с 5 по 10 августа
05.08.2025
Ребята научатся создавать поделки и украшения, попробуют свои силы в танцах и различных видах спорта, прослушают увлекательные лекции и увидят захватывающие цирковые шоу.
С 5 по 10 августа на различных площадках Москвы для юных жителей города подготовили насыщенную и увлекательную программу. Ребят ждут фестивали, мастер-классы, соревнования, кинопоказы и другие развлечения. Рассказываем, куда пойти во вторую неделю августа и где отдохнуть всей семьей.
Экскурсии и развлечения для киноманов и яркие цирковые шоу
7 августа в 15:00 юных гостей старше шести лет и их родителей ждут на экскурсии по Киностудии Горького (улица Сергея Эйзенштейна, дом 8, строение 1). Участники познакомятся с историей киностудии и кинопрофессиями, узнают о создании популярных фильмов, а также о жизни и творчестве режиссеров и актеров. Посетителей также ждет сквер с «Аллеей звезд», костюмы и реквизит из известных фильмов, среди которых «Гостья из будущего», «Королевство кривых зеркал», «Морозко» и другие. Для участия в экскурсии необходимо приобрести билеты на сайте.

9 и 10 августа любители кино также смогут посетить мастер-классы для всей семьи на центральной площади кинопарка «Москино». В 12:00 и 15:35 дети смастерят оригами из газетных страниц, в 13:10 и 16:45 — создадут кинокадр при помощи картонных заготовок, а в 14:20 и 17:55 — задекорируют открытку объемными элементами. Участие — по входному билету в кинопарк.
С 12:00 до 19:00 юные москвичи смогут поиграть с аниматорами, поучаствовать в скачках на игрушечных лошадках, придумать сцену из фильма, построить башни из стаканчиков, а также собрать пазлы с изображением дракона. Участие также доступно по входному билету в кинопарк.
На площадке «Питерский бар» с 12:00 до 19:00 в выходные пройдет представление по мотивам картины «Д’Артаньян и три мушкетера», посетители смогут проникнуться атмосферой французской таверны XVII века и увидеть одну из сцен фильма в исполнении актеров. Попасть туда можно по входному билету в кинопарк.
В столице также продолжаются цирковые представления проекта «Лето в Москве». 8 августа в 19:00, 9 и 10 августа в 14:00 и 18:00 гостей всех возрастов ждут увлекательные шоу. Москвичам представят программу «Магия цирка» цирковых спектаклей на территории ландшафтного парка «Южное Бутово», шоу «Полосатый рейс» в Измайловском парке и программу «Алжирские львы» в кинопарке «Москино». Билеты можно приобрести на официальном сайте.

В здании Большого московского государственного цирка (проспект Вернадского, дом 7) проходят гала-шоу победителей Всемирного фестиваля циркового искусства «Идол-2025». Зрители увидят жонглирование, эквилибр, акробатику, выступления воздушных гимнастов, джигитовку на лошадях, дрессуру диких животных, клоунаду. О правилах посещения можно узнать по ссылке, а билеты и расписание доступны на сайте цирка.
Ретроигры, танцы и мастер-классы на столичных бульварах
На Тверском бульваре работает летний клуб «Москва», где новички и профессионалы могут погрузиться в мир автоспорта и принять участие в реалистичных заездах на гоночных сиденьях с рулем и педалями. К ним допускаются гости, чей рост выше 150 и ниже 210 сантиметров. С 5 по 8 августа площадка доступна с 12:00 до 20:00, а с 9 по 10 августа — с 12:00 до 21:00.
Кроме того, открыта большая зона ретроигр. На площадке можно поиграть в пиклбол, городки, петанк, крокет, пинг-понг и даже попробовать свои силы на скалодроме под присмотром профессионалов. Вход на мероприятия клуба свободный.

10 августа с 15:00 до 18:00 для всех желающих на Тверском бульваре пройдет мастер-класс по созданию стильного и практичного аксессуара — ремувки (брелока Remove before Flight). Вход свободный. На Страстном бульваре 5–7 августа пройдет серия мастер-классов. С 15:00 до 15:45 посетители смогут создать объемную картину в технике папертоль, а с 16:00 до 16:45 — скульптурный барельеф тондо. С 17:00 до 17:45 пройдет занятие по рисованию фактурной картины текстурной пастой, с 18:00 до 18:45 — по созданию интерьерного аромакамня из гипса. Вход свободный.
8 августа на Страстном бульваре пройдут те же занятия, а в 19:00 можно будет посетить мастер-класс по созданию объемной картины в технике папертоль.
6 августа с 17:00 до 17:45, а также с 18:00 до 18:45 можно посетить мастер-класс «Партитура движения. Зарисовки медленно движущейся натуры», подготовленный галереей-мастерской современного искусства «ГРАУНД Солянка». На нем художники зафиксируют динамику движения модели. Мероприятие подойдет посетителям в возрасте от шести лет. Вход свободный.
9 августа здесь пройдут повторные мастер-классы. Участники вновь создадут скульптурный барельеф (13:00–13:45 и 17:00–17:45) и объемную картину в технике папертоль (14:00–14:45 и 19:00–19:45). Нарисовать фактурную картину текстурной пастой можно будет с 15:00 до 15:45 и с 18:00 до 18:45, а сделать интерьерный аромакамень из гипса — с 16:00 до 16:45.

Юных танцоров ждут на большой и средней сценах Чистопрудного бульвара. На большой сцене 6 августа с 17:00 до 19:00 пройдет мастер-класс школы танцев «Девять залов», а с 19:00 до 22:30 — занятие по бачате и вечеринка школы танцев Andance.
7 августа с 19:00 до 20:00 здесь пройдет мастер-класс Евгения Папунаишвили, а с 20:00 до 22:30 — вечеринка в стиле модерн-свинга школы танцев «Лисоборье».
8 августа с 18:00 до 19:00 гости смогут посетить мастер-класс школы танцев «ТанцБаза», а с 19:00 до 22:30 — научиться танцевать бачату и посетить танцевальную вечеринку.
9 августа с 13:00 до 17:00 здесь пройдет отборочный тур детских соревнований, а с 19:00 до 22:30 — мастер-класс по буги-вуги и линди-хоп школы танцев «Танцкласс».
10 августа горожан ждет мастер-класс по сальсе касино школы танцев Armenycasa с 19:00 до 22:30.
Потанцевать смогут и посетители средней сцены. 6 августа с 19:00 до 22:00 здесь пройдет мастер-класс по танго школы танцев Tango Jam.
7 августа можно научиться танцевать модерн-свинг с 19:00 до 20:00 на мастер-классе школы «Лисоборье». Здесь же с 20:00 до 22:00 пройдет танцевальная вечеринка «Латина Микс» школы танцев «Просто танцуй».
8 августа гости средней сцены с 17:00 до 19:00 станцуют аргентинское танго со школой «КиберТанго» и с 19:00 до 22:00 посетят мастер-класс по сальсе школы танцев «Просто танцуй».
9 августа здесь вновь можно будет научиться аргентинскому танго со школой «КиберТанго» (17:00–19:00) и сальсе — со школой «Просто танцуй» (мастер-класс и танцевальная вечеринка, 19:00–22:00).
10 августа с 12:00 до 16:00 пройдет отборочный тур по хип-хопу и брейк-дансу, а с 19:00 до 22:00 — мастер-класс по доминиканской бачате школы танцев Chino.
Вход свободный для всех желающих.
Театрализованные чтения и художественные лекции
Погрузиться в литературный мир смогут юные посетители площадок проекта «Книга в городе». 6 августа с 12:00 до 13:00 в Пушкинском сквере Анастасия Акентьева, ведущий библиотекарь Центральной городской детской библиотеки имени А.П. Гайдара, проведет лекцию о русских художниках «Гайдаровка об искусстве» и игру «Мемо: Русские художники». Вход свободный.

9 августа с 13:00 до 14:00 на Сретенском бульваре представят театрально-литературный проект «Хорошо читать!». Пройдут театрализованные чтения классической и современной детской литературы c участием артистов профессиональных театров, юных зрителей и их родителей. Выпускники театральных вузов Москвы прочтут сказки Александра Пушкина. Вход свободный.
Креатив и развитие в молодежной атмосфере
5 августа в 18:00 посетителей фестиваля «Молодежная точка» ждут на Болотной площади в хабе «Развитие», где на мастер-классе ребята создадут панно из мягкого пластилина «Ежик». В 19:00 в хабе «Креатив» научат делать акварельный скетч «Арбуз». Опытный художник расскажет о различных техниках и приемах акварельной живописи. А в 19:30 на роллердроме начнется «Час с “Союзмультфильмом”», где на большом экране гости увидят эпизоды мультсериала «Чемпионы», такие как «Приятного аппетита», «Судью на мыло», «Звезда команды», «Игра окончена», «Поединок», «Заветная клюшка» и «Талисман».
6 августа в 18:00 в хабе «Креатив» юные москвичи изучат различные особенности и техники плетения и создадут браслет из бусин, а в 19:00 на занятии по созданию акварельного скетча «Маяк» нарисуют собственную картину.
7 августа в 19:00 в хабе «Креатив» пройдет мастер-класс по созданию панно из мягкого пластилина «Кактусы». В 20:00 на большом экране роллердрома состоится показ фильма «Три мушкетера: Д’ Артаньян».

8 августа в 17:00 гостей «Молодежной точки» в хабе «Развитие» ждет мастер-класс по созданию объемной композиции «Бал» с помощью сочетания различных элементов. С 19:00 до 20:00 все желающие смогут наложить аквагрим с использованием специальных водорастворимых красок, а в 18:00 в хабе «Креатив» — сделать карнавальную маску собственными руками.
9 августа в 14:00 в хабе «Креатив» участники освоят процесс изготовления блокнота, а в 19:00 научатся писать тушью и узнают особенности этой техники, включая работу с разводами, штрихами и тональными переходами, нарисуют горы.
Вход на все мероприятия «Молодежной точки» свободный.
Активный отдых всей семьей: от прыжков в мешках до баскетбола
В сквере у гостиницы «Метрополь» (рядом с домом 2 в Театральном проезде) каждый день можно разыграть шахматные партии, а в выходные принять участие в шахматном турнире. Победители получат ценные подарки и дипломы, а все участники — памятные значки. В творческой зоне взрослые и дети смогут заняться оригами, расписать календари и магниты, создать необычные поделки и закладки для книг. Вход на мероприятия бесплатный, без регистрации.
На столичных площадках детей и взрослых ждет традиционный масштабный чемпионат по игре «Камень, ножницы, бумага». Соревнования проходят ежедневно на Тверском бульваре. Кроме того, принять участие в чемпионате можно на улицах Восточного административного округа (ВАО).

5 августа соревнование пройдет на Измайловском бульваре, на пересечении с 9-й Парковой улицей. 6 августа — на Салтыковской улице, у дома 31, а 7 августа гостей ждут на Большой Черкизовской улице, у дома 21, строения 2. На Саянской улице (дом 9) соревнование пройдет 8 августа, в сквере у Гольяновского пруда — 9 августа, а 10 августа в 12:00 пройдет финал в ВАО по адресу: улица Святоозерская, владение 1 (фестивальная площадка «Московских сезонов»).
Сыграть в «Камень, ножницы, бумага» можно с 15:00 до 20:00. Вход свободный.
Любители спорта также смогут поучаствовать в семейных играх. 9 августа на стадионе «Авангард» (шоссе Энтузиастов, дом 33) пройдут соревнования по метанию снаряда в цель, подушечным боям и прыжкам в мешках, а 10 августа — тренировки по подвижным командным играм (тэг-регби, баскетбол, пионербол, вышибалы).
9 августа на парковой территории от улицы Мусоргского до проезда Дежнева (ориентир — улица Мусоргского, дом 11) и 10 августа в детском парке «Фили» (улица Большая Филевская, дом 9) можно посетить фитнес-зарядку, решить спортивные загадки и поучаствовать в веселых стартах.

9 августа в сквере имени М.П. Судакова (между улицами Краснодонской и Судакова) и 10 августа на парковой территории от улицы Мусоргского до проезда Дежнева москвичи узнают о традиционных играх разных стран, среди которых шаффлборд, новус, корнхол, кульбутто и керлинг.
В парке «Академический» (улица Дмитрия Ульянова, дом 9) 9 августа семьи с детьми могут сыграть в баскетбол, пионербол, вышибалы и другие игры, а 10 августа — в гигантские крестики-нолики, тетрис, кубик Рубика и боулинг.
Семейные спортивные игры на всех площадках доступны бесплатно и без предварительной регистрации с 16:00 до 20:00.
Развивающие конструкторы и познавательные выставки
5, 7 и 10 августа с 18:00 до 19:00 в арт-павильоне «Ракета», расположенном на улице Рождественке, ребята смогу принять участие в сборке развивающего конструктора с проектом «Сделано в Москве». Дети освоят технику сборки сложных композиций, узнают, как быстро и аккуратно укладывать элементы, а также научатся создавать оригинальные декоры из готовых наборов. Занятия также пройдут 7 августа с 19:30 до 20:30 и 9 августа с 12:00 до 16:00. Вход свободный.
А 6 и 8 августа с 18:00 до 19:00 и 10 августа с 12:00 до 16:00 пройдут мастер-классы по сбору пазлов и мозаики. Вход свободный.

В арт-павильоне детей также ждут авторские раскраски вместе со сказочным героем Тапо. Мероприятия пройдут 5 августа с 19:00 до 20:00, 7 августа с 18:00 до 19:00 и 10 августа с 17:00 до 20:00. А с помощью авторских раскрасок московского бренда Timart Toys юные посетители в игровой форме узнают больше о важности семейных традиций. Занятия пройдут 6 и 8 августа с 19:30 до 20:30 и 9 августа с 17:00 до 20:30. Вход на мероприятия свободный.
Юных любителей природы приглашают на познавательные выставки в Государственный Дарвиновский музей (улица Вавилова, дом 57).
Ребята могут посетить выставку «Замечательная большая панда», проходящую на втором этаже музея, и узнать о жизни панд, их диете, любви к бамбуку, семейных делах и воспитании детенышей. Здесь можно потрогать копию отпечатка лапки Катюши, попытаться найти отличия в скелетах разных медведей, услышать издаваемые пандами звуки и увидеть видеоролик о новорожденных пандах. Также на выставке будут представлены предметы из коллекции Дарвиновского музея. Выставка открыта для посещения со вторника по воскресенье с 10:00 до 18:00. Вход доступен по билету.

Кроме того, маленьких горожан ждут на выставке «На крыльях бабочки» (третий этаж музея). Она представит свыше 350 насекомых из собрания музея и частных коллекций, в том числе крайне редкие экземпляры, которые гости увидят впервые. Посетители узнают о ярких крыльях бабочек, познакомятся с уникальными изданиями XVIII–XIX веков о них, батиками художницы Анны Милосердовой и работами профессиональных фотографов «Макроклуба».
Выставка открыта во вторник и среду с 10:00 до 18:00, в четверг — с 13:00 до 21:00, с пятницы по воскресенье — с 10:00 до 18:00. Вход доступен по билету.
Программа способствует реализации целей и задач национального проекта «Семья». Подробнее о национальных проектах России и вкладе столицы можно узнать на специальной странице.

Проект «Лето в Москве» — главное событие сезона. Он объединяет самые яркие мероприятия столицы. Ежедневно во всех районах города проходят благотворительные, культурные и спортивные события, большинство из которых бесплатные. Проект «Лето в Москве» проводится во второй раз, и новый сезон станет более насыщенным: к традиционным фестивалям и мероприятиям прибавятся новые — оригинальные и красочные.
Лето в Москве
Оперативно узнавайте главные новости в официальном телеграм-канале города Москвы.
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